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Synopsis :
Este texto clasico chino sobre las artes taoistas de la longevidad y la inmortalidad data del periodo de las cinco dinastias y recoge temas como que es la inmortalidad
y como puede lograrse realizando en nuestro interior las leyes del Tao, las artes de la salud, metodos y beneficios del camino inferior, las artes de la longevidad, de la
inmortalidad y como afrontar obstaculos y reconocer nuestro progreso espiritual.
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